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ABSZTRAKT

A HOGEWEYK-1 MODELL POTENCIALJA

lemzéstnkben a Hogeweyk-i demencia falu koncepcid épitészeti megoldasait
Eés magyarorszagi adaptalhatdsagat vizsgéljuk. Osszefoglaljuk a koncepcié azon
kulcsfontossagu elveit, melyek a demencia-falu sikeres mikodéséhez hozzajarulnak.
Magyarazé abrakon keresztul bemutatjuk az épuletegylttes mUkodését, tereinek
kapcsolatait. Ezt kovetéen parhuzamba vonjuk a holland demencia ellatast a
magyarorszagi demencia ellatassal és jo gyakorlataival. Elemzéstinkhoz kvantitativ
(statisztikdk, mUszaki rajzok) és kvalitativ (szakirodalom, interjuk idds otthonok
vezetbivel) kutatasi modszereket is alkalmazunk. Mindezen tudas ismeretében SWOT
analizis segitségével bemutatjuk, hogy a holland demencia-falu koncepcidjanak tébb
elemeis alkalmazhatd Magyarorszagon, ugyanakkor sok 6sszetevétdl fugg annak sikere.

A demencia-falu és a holland ellatérendszer egyik alapkodve az idds ellatashoz
vald hozzaallas, mely szerint a problémak helyett a lehetéségeket keresik. Egy
olyan kdrnyezet létrehozasara torekednek, ahol az ellatottak és a latogatok -
képességeiknek megfelel6en - aktivan részt vehetnek az otthon életében, annak
kozosségében. A feladatok ellatasaba tehat nem csak a személyzetet vonjak
be, hanem egy rendkivil hatékony onkéntes csapattal muikodnek egyltt. A
magyarorszagi demencia-falu kialakitdsanal kulcsfontossagunak latjuk a kornyezet
olyan kialakitasat, ahol - féleg a szakképzett munkaerd hidnyanak ismeretében -
az ellatottak autonomidjanak maximalizalasara, a térszervezés optimalizalasara és
mindemellett az otthonos, baratsdgos kornyezet kialakitdséra torekszink. lgy az
otthonban nem csak az ellatottak, de a dolgozdk, latogatdk és a kornyékbeliek is
szivesen toltik majd el idejuket és aktiv részvételtkkel tudjak segiteni az otthon életét.

Fontos megjegyezni, hogy a Hogeweyk-ban kilonbdzé nyilvanos funkciok is talalhatok,
mint a szinhaz és az étterem, melyek dGnmagukat tartjak fent. A magyarorszagi demencia
falukialakitasanalisfontoslenne olyan tereketis létrehozni, melyeket az ellatottak mellett
az intézmény kdzvetlen kornyezetének lakdiis hasznalnanak. Az ellatottak latogatasanak
megkonnyitése mellett tehat a lakokornyezet bevondsa az intézmény életébe
az otthon Uzleti modelljét is segitené. Mindez egy paradigma valtast eredményezne,
miszerint az idésgondozas épuleteinek nem elszigetelt intézményeknek, hanem a
telepllések szerves egységeinek kellene lennitk, hiszen az dregedés is az élet része.



BEVEZETES

A HOGEWEYK-I DEMENCIA-FALU

Hogeweyk-i demencia-falu alapelve az ellatottak autondmiajanak tamogatasa,
Amely teljességgel szembemegy az intézményi kornyezettel, és a ,normalizalas”
elvét valasztja. Minden dontéstk abbdl az alapgondolatbdl indul, hogy az ellatottak
a leheté leginkabb otthon érezhessék magukat és aktiv, hatékony de ugyanakkor
kozosségi életben lehessen részik egészen halalukig. Alapelvik tehat az aktiv
idésodés, és emiatt altalanosan csak 2-3 - altalaban mar haldoklo - laké agyhoz
kotott, holott atlagos idds otthonokban ez az arany inkabb 30-40 %! (Doxey, 2019)

A falu” név is innen ered, hiszen egy faluban is tobb szaz vagy ezer ember él egyutt,
de mégis mindenkinek megvan a maga kis lakokdzossége, és ezen belll a sajat lakasa.
A Hogeweyk is ezt az érzés kelti, hiszen bar mar 170 lako él itt egyltt, az otthon
27 haztartasra (lakdegységre), és azon belldl pedig féként 1 f8s lakoszobakra
oszlik. (Doxey, 2019) Ezaltal a hagyomanyos id6s otthon intézmények
helyett  otthonos, emberi 1éptékd terekrél beszélink. (Verhaest, 2011)

A lakokozosségeket az elldtottak életstilusa” alapjan  hozzak létre, hogy
az élettk alatt kialakult szokasaikat tovabbra is megtarthassak (pl.: zenei
fzles, DbelsGépitészeti kialakitas, stb.) A kovetkezd fejezetekben részletesen
elemezzik a  demencia-falu  alap  koncepci¢jat  és  sikerének  okait.

A Hogeweyk-i demencia-falu sikere nem csak az intézmény kdrnyezetében, de szerte a
vilagon ismert. Az épUletegylttes koncepcidjat tobb mas orszagban is - Franciaorszag,
Németorszag, Olaszorszag, Egyesilt Allamok, stb. - felhasznaltdk demens otthonok
tervezéséhez. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a demencia-falu filozofidgja nem
csak a holland kérnyezetben, de szerte a vilagon alkalmazhaté. Mindehhez viszont
kulcsfontossagl az adott helyszin kornyezetének - jogi kornyezet, tarsadalom,
éghajlat - megfeleld ismerete majd a koncepcio ezekhez vald adaptalasa, formalasa.



A WeCare architecture épitésziroda azt a feladatot kapta az Id&sek
Eurépa Haza  Alapitvanytdl,  hogy  készitsen  épitészeti  elemzést a3
Hogeweyk-i demencia-falu potencialjarél a magyarorszagi demencia ellatas
flUggvényében, és vizsgalla meg a koncepcid adaptalhatdsaganak lehetéségeit.
Az Id6sek  Eurdpa Haza Alapitvany egy tanulmanydton vett részt
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasaval, melynek
kiegészité ~ dokumentumaként  készitettik el  épitészeti  elemzéslnket.

Elemzéstnkben kitérink a holland és a magyar id6s és demens gondozas
alapveté kilonbségeire, melyek a tér tervezését nagyban befolyasolhatjak.
A magyar jo gyakorlatokon keresztll bemutatjuk, hogy melyek azok a mar
sikeres, kovetendd példak, melyek a koncepcid oly modd  modositasat
javasoljak, mely altal az éplletegylttes jobban illene a hazai kornyezetbe.



BEKERULES AZ OTTHONBA

holland hozzadllast az id6stdéshez és a demenciahoz nagyban

megkllonbozteti a magyar felfogastdl, hogy a fokuszt nem a problémakra,
hanem a lehet8ségek kihasznalasara helyezik. Az egyén fuggetlenségének
mitovabbi megtartasa és személyes potencialjanak feltarasa kerul
hangsulyba. Bekertléskor is a betegség el6rehaladottsaganak vizsgalatan
tul egy részletes személyes felmérésre kertl sor, mely alapjan eldontik,
hogy az adott személynek pontosan milyen elldtdsra van sziksége.

1. Kategorizalas: Hogeweyk-ba a holland séma szerinti 5-6s és 7-es gondozasi

2. Felvételi beszélgetés: A csaladdal egyutt egy részletes beszélgetés alapjan
kivalasztjak az ellatotthoz leginkabb ill6 “életstilust”, mely alapjan lakokozdsséget
valasztanak szamara. (Verhaest, 2011)

3. Személyre szabott gondozasi terv: Az életstiluson tul, mely a lakokdzdsséget
hatarozza meg, minden ellatott részére egyéni gondozasi terv készul, melynek 8
elemeirdl a kovetkez6 oldalon olvashatunk.



4 ESZKOZ A SIKERES BEILLESZKEDESHEZ

Ahhoz, hogy a kozosségen belil mindenki megtaldlja a sajat, személyre
szabott vilagat, kulonboz6 eszkozoket alkalmaznak a demencia-faluban.

Eletstilus: A lakokat életstilusuk szerint
helyezik el a haztartasokban, hogy
minél tovabb sajat szokasaik szerint
élhessék életliket. Az életstilusokat a
holland tarsadalom és a lakék alapjan
hataroztak meg. Ez alapjan valasztjak
ki a hattérzenét, lakberendezést,

ételeket, stb. (Doxey, 2019)

Napi tevékenységek: A napi teenddk
kivitelezésében aktivan részt vesznek a
lakok. Példaul ahelyiélelmiszertzletben
a gondozdk segitségével bevasarolnak,
majd a f6zésbe is- mely kozponti
konyha helyett a haztartasokon beldl

torténik - besegitenek. (Furey, 2020)

Klubok: Hogeweyk-ban koérdlbeldl
30 klub m(kodik, hogy a lakdkat

aktivan tartsa. Illy médon nem
kell bacsut  intenitk  azoknak
a  szokasoknak, melyek  eddigi

életiknek részei voltak. (Furey, 2020)

Hogeweyk-
szinhazterem,

Kulénleges alkalmak:
on beldl talalhato

étterem, kavézo, igy az ellatottaknak
koncertre  jarni,

vagy
szuletésnapot.

van lehet8sége
szindarabot megtekinteni
meglnnepelni  egy




ELET AZ OTTHONBAN

ALAPELVEK

ogeweyk alapfilozofidja, hogy a mindennapi rutin ne térjon meg azaltal, hogy az
H ellatottak bekerulnek az otthonba. Mivel szokasaink tesznek azza, aki vagyunk,
tudjuk jol, micsoda traumaként tudjuk azt megélni, ha felborul a mindennapi
ritmusunk. Ez a demenciaval él6knél még erésebben jelentkezik, és mar azt, hogy el
kell hagyjak sajat lakasukat, nagy kihivast jelent szamukra. Hogeweyk-ban mindent
probalnak megtenniazért, hogy Ujotthonukban tudjak folytatnimegszokott élettiket.

Kozosségalapu életmod: Azemberalapvet8en kdzdsségi
lény, és ha tamogato, altala ismert tarsak veszik kordl,
kevésbé szorong. A Hogeweyk-ban létrehozott kiilonb6z8
haztartasok lényege, hogy az ellatottakat egy hasonld
életstilusu csalad léptékl (6-7 f6s) kdzosseg vegye korul.

Formalis és informalis kapcsolatok: Fontos, hogy
a haztartason belul otthon érezzék magukat az
ellatottak. Ugyanakkor Hogeweyk megadja nekik az
élmény lehetbségét is, hogy programokra ,kijarjanak”,
ismeretlenekkel talalkozzanak, JKidltdézzenek”.

Mozgasszabadsag: A demencia egyik velejaréja lehet a
koborlasra valé hajlam. Emellett a sok mozgas az alvast
is segiti, amely igen fontos, mert a demencia befolyasolja
az egyén bioldgiai orajat. Emiatt az ellatottak az
otthonon belul és az udvarokon szabadon mozoghatnak.

Részvétel a napi teendbkben: Sok id&sotthonban
kozponti konyhan készulnek az ételek, jobb helyeken
is ,hotel szer(” kiszolgalasra szamithatunk. Hogeweyk
ezzel szembemenve, tudatosan a kis léptékd, lakdkat
bevono, ,otthon érzést keltd” k6zos fézést valasztotta.
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A Hogeweyk foldszintjének térhasznalati elemzése - 1:1000 (Epilet tervezéje: Buro Kade)
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A Hogeweyk 1. emeletének térhasznélati elemzése - 1:1000 (Epulet tervezéje: Buro Kade)
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KozOsségi tér
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Abra 1. - Térhasznélati elemzés



ADAPTIV UGYFELKOZPONTU INTEZMENY

ogeweyk-ban az ugyfél az els6, a kiemelkedd figyelem teszi kulonlegessé.
HEz természetesen nagy energiat igényel, de ha tisztaban vagyunk a
dolgozok létszamaval, akkor érthet8bbé valik. 170 ellatottra 198 teljes allasu
(36 dra/hét) dolgozd jut, melybdl 178 gondozd. (Be Advice, 2022) Emellett
jelentés Onkéntes bazissal rendelkeznek. A gondozottak bevonasan tul az
onkéntes munkaban részt vesznek a kornyéken él8k, illetve az ellatottak
hozzatartozoi is. (Vivium, 2022) Ily moédon nem csak a szakképzett munkaer6t
tehermentesitjuk, de elfoglaltsagot biztositanak a kornyéken lakoknak, és a
hozzatartozék is aktiv résztvev8ként még inkabb otthon érezhetik magukat
a ,faluban”. Az pedig, hogy az otthon lakoéit is bevonjak a feladatokba napi
kihivast és célt biztosit nekik, mely az életmindségiuket nagyban javitja.

A normalizdldst is abban az értelemben hasznaljadk, hogy olyan
kornyezetet létesitenek, ami a demencidval él6k szamara “normalis”,
rajuk szabjak a kornyezetet, hogy ne kelljen kiszakadniuk sajat vilagukbol.
A kilonb6z6 életstilusy haztartasok sem mind egytdl egyik ugyanolyanok, a
bent lakdk személyisége alapjan alakitjak azokat. A személyre szabott gondozasi
tervet pedig fél évente egy megbeszélésen a gondozdkkal, az ellatottal és
csaladtagjaival Ujra értékelik és szikség esetén modositjak. (Vivium, 2022)
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SZEMELYISEG

zemélyiségiink  életink soran folyamatosan alakul, formalodik. A

demencia hatdsara ez a valtozds még intenzivebb lehet, akar az eddig
megszokottdl ellentétes karakterjegyek is megjelenhetnek. Ezért fontos a
folyamatos visszacsatolas, kell§ figyelem az ellatottak igényeire. Fontos, hogy
ne a betegségrél alkotott sztereotipiaink alapjan alakitsuk a kornyezetet,
de ne is feltétlendl az egyének egykori - még egészséges multbéli énjuk -
jellemzdi alapjan. Figyeljink inkabb a visszajelzésekre, a jelenkori reakciokra.

Természetesen minden ember kilonb6z6 egyéniség, igy a demencia-falunal
sem igaz az, hogy ami egyik elldtottnak megfeleld, az mindenkire alkalmazhaté.
Ezért is hoztak létre a kulonb6zé életstilusokat, melyek alapjan kivalasztjak a
bent lakék otthonat. Viszont azzal is tisztdban vannak, hogy ezek az életstilusok
sincsenek kdbe vésve. Ahogy telik az id6, mas generaciokrol beszélink, valtozik
a holland tarsadalom 0Osszetétele és a szokasok. Ezért minden egyes ellatott
folyamatosan formalja a demencia falu szokasrendszerét és mulkodését,
és amikor egy nagyobb |éptékl valtoztatas igényt érzékel az otthon, akkor
erre megvan a megfeleld nyitottsag, példaul U] életstilusokat vezetnek be.
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KONCEPCIO

A DEMENCIA-FALU TERVE

AHogeweyk-i demencia falu kialakitasanal kilonbo6z8 funkcidk
pozitiv aspektusait  vizsgaltdk és létrehoztak egy olyan kornyezetet,
ahol ezek az el6nydk lathatban vagy rejtett modon, de megjelennek.

A. Egészségligyi kornyezet (az ellatott a beteg szerepében): Bar a demencia-
falu kialakitasanal a normalizalasra kerult a hangsuly, vannak az egészséglgyi
intézményeknek olyan tulajdonsagai, amelyeket ha nem is lathatd mddon,
de fontos célkitlizéseknek tartottak. A tisztasag szempontjabdl fontos a jol
tisztithatésag, a steril kérnyezet kialakitdsa (példaul fiirdészobak). Erdekesség
még, hogy az egész otthon alapvetéen nem dohanyz6 tér. (Vivium, 2022)
A kortars koérhazépitészetben egyébként mar egyre tobb j6 példa
van a kevésbé intézményi kialakitdsokra, ahol inkdbb a gyogyitd,
nyugtato kornyezetre kerdl a hangsuly. A Hogeweyk csapataban
dolgozik orvos és dpolok is, de Oltézetik ezt nem arulja el

B. Vendéglatéi kornyezet (az ellatott a vendég szerepében): A vendéglato
kornyezet kialakitasara jellemzd a letisztult, kifinomult tervezés. Minden elé helyezik,
hogy a vendég szamara vonz¢ terek jojjenek létre. Szallodaba a pihenés céljaval
megylnk, igy fontos, hogy megnyugtatd, kényelmes kornyezet fogadjon minket.
Ezeket a szempontokat az egész demencia-falu tervezésénél alkalmaztak, de a
vendéglato helyiségekben (étterem, kavézo) meég inkabb ez azirany dominal. Fontos,
hogy vonzoéak legyenek mind az ellatottak, mind a kérnyékbeliek szamara, hiszen
ezek a funckidk szamukra is nyitottak, a bent lakdkat zsilipes ajtok védik a kijutastol.

C. Lakékornyezet (az ellatott a laké szerepében): Mar tobbszor emlitettik,
hogy a demencia-falu alapkoncepci6jaban az ,otthonos kornyezet” kapta a
legf6bb hangsulyt. Egy olyan akadalymentes tér, amely biztositja a lakok
autondémidjat, lehetdvé teszi a napi teenddk elvégzését (pl..fézés, takaritas),
illetve a hozzatartozékat is van lehet8ségik fogadni az otthonukban.
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Azegészintézményta holland falvak megjelenéseihlette, a haztartasokatakulénb6zd
életstilusok lakasbels6i alapjan kivitelezték. A féként egy szobas haldszobak
butorozottak (allithatd agy, fuggdnyok, automata arnyékoldk, ruhasszekrény), de
emellettvan lehet8ség sajat targyakat bevinni (pl. TV), amennyiben azok megfelelnek
az alapvetd higiéniai elvarasoknak és a hozzatartozok felelnek értuk. (Vivium, 2022)

Epilettipolégiai  szempontbdl kétszintes, belsé udvaros épiletrél van sz,
mely kislépték(i lakoegységekre van felosztva. Epitészeti bravarral oldja
meg a tervezd, hogy a belsé udvarokat utcai terekként éljuk meg, hiszen
azok homlokzatkialakitasat a holland falvakra jellemz6 utcai homlokzatok
megjelenése ihlette. Tehat, az ellatottaknak, amikor lakéegységiket elhagyva
a bels6é udvarokon mozognak, olyan érzésik tamadhat, mintha egy falu
utcain sétalnanak. Fontos hozzatenni, hogy a holland falvak sokkal s(ribben
lakottak, mint a magyar falvak, Magyarorszagon inkabb kisvarosok kozponti
tereinek megjelenitésére lenne lehet6ség egy ilyen otthon megvalositasanal.

otthonos

akadalymentes

kisléptékii

baratsagos

vonzo

pihentetd

kényelmes

letisztult

kifinomult

Abra 2. - Hogeweyk kdmyezeti koncepcidja
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A Hogeweyk-i demencia-falu féldszintjének funkcionalis elemzése - 1:1000 (Eplilet tervezéje: Buro Kade)

A Hogeweyk-i demencia-falu 1. emeletének funkcionélis elemzése - 1:1000 (Eplilet tervezéje: Buro Kade)

Jelmagyarazat E
[ ] Halészoba [ ] Bels¢ udvarok/Kultéri kozlekedd tér

[ Furds ésillemhely Nappali és konyha @
[ ] Kozlekeds Bl Azintézmény Gzemeltetd (back office) terei (irodak, raktarak, stb)
[ ] Kozosségifunkciok [ ]  Alakdegységek Uzemeltetd terei (raktarak)

Abra 3. - Funkcionélis elemzés
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1,675 m? 6,650 m?2

9,100 m?

Az egész éplletre vetitett funkcidk teriletének méretaranya Hogeweyk-ban

A Hogeweyk-i demencia-falu 27
haztartasbol (lakéegységhdl) all,
melyekben 6-7 db kb. brutté 20 m2
méret( egy f8s haldszoba talalhatd.
A lakdegységen bellli kozlekeddk
27 X 89 m? mérete Osszesen atlagosan bruttd 66
m2. Egy haztartadsban 2 furdészoba
és egy illemhely talalhaté. A lakészoba
és konyha mérete atlagosan
haztartasonként bruttd 89 m2.
Ezentdl még raktdrakkal és Uzemeltetd
helyiségekkel (szarité és mosdgép)
vannak felszerelve.

A lakéegységekre jutd terlletek mérete Hogeweyk-ban

Jelmagyarazat

[ ] Halészoba [ ] Bels6udvarok/Kiltéri kozlekedd tér (szaggatott vonal: 4trium)
I FurdSésillemhely [ -]  Nappali és konyha

[ ] Kozlekedd Bl Azintézmény Gzemeltetd (back office) terei (irodak, raktarak, stb.)
[ | Kozdésségifunkciok []  Alakdegységek izemeltetd terei (raktérak)

Abra 4 - Elemz8 sematikus &bra a Hogeweyk funkcidkiosztasanak aranyairdl
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MAGYAR KORNYEZET

DEMENCIA ELLATAS MAGYARORSZAGON

Ahhoz, hogy a demencia-falu potencialjat vizsgaljuk
Magyarorszagon, alapvetéen ismernink a hazai illetve a holland
kdérnyezetet, az id8s ellatds jelenlegi  helyzetét és lehetOségeit.

Fontos azzal kezdeni, hogy a Hogeweyk-ot egy non profit vallakozas tUzemelteti,
amelyet a holland allam tart fent. Hollandiaban altaldnosan az allami ellatas része
az id8sekrél valé gondoskodas. Az egészséges id8sek gyakran nyugdijashazakban
(sajat lakas, de a hazban megtalalhatéak a kell6 egészséglgyi és szocialis
szolgaltatasok) a kdzépsulyos és sulyos demensek pedig id6s otthonokban laknak.
A nyugdijas hazakhoz gyakran csatlakozik egy id6s otthon, hogy olyan esetben,
ha az illeténél elérehaladott demencia jelentkezne, a k&dzelben megoldhato
legyen az elhelyezése. Ez kulondsen fontos szempont hdazastarsak esetében.

Magyarorszagon mas a helyzet, tobbféle fenntartasi id8s otthon létezik
(6nkormanyzati, alapitvanyi, egyhazi, magan, stb.), melyek kilonb6z8
finanszirozasu konstrukciékon mikodnek, és egyre inkabb kezdenek megjelenni
az exkluziv szolgaltatasokat nyujté magan nyugdijashazak, melyekben a
tehet8sebb rétegeknek van lehet8sége lakast vasarolni. Az utébbi intézményekben
is tobbnyire talalhatd apolasi osztaly, ahol a sulyos demenseket van lehet&ség
elhelyezni (pl. Eletéréom, Veszprém). Erdekes folyamat még, hogy Magyarorszagon
kezdenek megjelenni olyan magan nyugdijashazak is, melyeket direkt kalféldi (pl.:
német) kozonség szamara tartanak fenn (pl.: Seniorpalace bei Heviz am Balaton).

Fontos még kiemelni két tényez6t a magyar helyzetben, melyek a szakemberhiany
és aféréhelyhiany. A szakemberhidnytinterjluim alapjan tobbszor jelezték. A képzett,
megbizhaté munkaerd megtaldlasa ériasi kihivas. A jogszabalyilag elvart minimum
dolgozoi l1étszam is sokkal kedvezdtlenebb, mint a dolgozoi arany a Hogeweyk-ban.
Jogszabaly szerint Magyarorszagon id@s otthonban 100 f6re 248 gondozd/apolot és
2 f6 szocialis/terapias munkatarsat kell biztositani. (Jogtar, 2022) Hogeweyk-ban 170
ellatottra 178 gondozd jut, és ebbe még a rengeteg 6nkéntes nincs is beleszamitva!l
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A férbhelyeket illetéen pedig a 2020-as KSH adatok alapjan Magyarorszagon a
tartds bentlakasos szocidlis intézményekben elldtottak szama 47.701 volt, melynek
csak korulbelul a 29 %-a, 13.761 f6 volt demens. (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2020)
Ez azért szembetlind, mert jelenleg a demencidval él6 személyek
szama  Magyarorszagon kb. 200-250.000 fére tehet8, és szamuk
jelentés Utemben nd&! Eurdpa legtdbb orszagadban az id8s otthonokban
a demens személyek ardnya 50 % felett van. (Gyarmati, 2019)

Interjdim soran tobb intézményvezetd is jelezte, hogy a demensek aranya
a magyarorszagi id6s otthonokban jelentdsen néni fog. Ennek egyik oka az
id6s otthonokba vald bekerulés feltételeinek folyamatos szigorodasa, 2019
O0ta az id6s otthonba bekertlés egyik feltétele - amennyiben a demencia
okan keril be - a kozépsulyos vagy sulyos diagnozis. (Jogtar, 2022)

Azokon a helyszineken ahol az ingatlan arak magasak (pl.: varoskdzpontok),
a kornyékbeli fizet6képes kereslet is magasabb. Az id8&sek is nyitottabbak
bekoltdézni, ha nem ragadjak ki ket a megszokott kérnyezetikbdl. Amennyiben
vendéglatd helyiségek is kertlnek az épuletbe, melyet az ellatottak és a
kornyékbeliek is hasznalnak, az tzleti modell még kedvezébb lehet, és a felkapott
kornyezet a kdrnyékbelieknek is vonzobb alternativava valik az énkénteskedésre.

Eurépa tobb orszagaban sikeres modszer oOnkéntesek megszélitasara,
hogy a kevésbé jémodu, felsdoktatasban tanuld diakoknak ingyen szallast
biztositanak az id6s otthonon belldl, amennyiben részmunkaidében
munkat  vallalnak az otthonban. Az elszalld6 ingatlanarak  miatt
Magyarorszagon is latjuk  potencidljat  ezeknek a modelleknek.

Mindezeket azért fontos figyelembe venni, mert a tér tervezésnél a kivalasztott terek
mérete és szama aranyban kell, hogy legyen a dolgozok és ellatottak szamaval.
Amennyiben a Hogeweyk szemléletéhez a leginkabb hasonlé modellt szeretnénk
alkalmazni (kis [épték(, személyre szabott ellatas a hatékony kézpontositas helyett),
akkor a személyzet szamanak magasan a magyar atlag folott kell lennie, ezt pedig
leginkabb a gondozo6i bérek magasan tartasaval lehet elérni, ami nagy létszam
mellet oOriasi kiadasokat fog jelenteni. Mivel a magas szinvonal a tehet8sebb
idéseknek (akar kulfoldiek) is vonzé alternativa lehet, érdemes vegyes Uzleti
modellekben gondolkozni. Ok piaci &ron jutnanak a szolgéltatashoz, de a féréhelyek
egy bizonyos szazalékdban a szegényebb rétegeknek is helyet kellene biztositani.
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HOGEWEYK ES A MAGYAR IDOSOTTHONOK

zen elemzés alapjaul szolgalé kutatasunk soran tobb magyar idésotthonnal
Eis felvettik a kapcsolatot, hogy muikddéstkkel kapcsolatos kérdéseket
tegylnk fel szamukra. A megkérdezettek kozott szerepelnek Pest megyében
az alapitvanyd fenntartdsu szd8dligeti Kék Duna Id8sek Otthonna és a
g6dollgi  févarosi fenntartdsi demens otthon, az Ozory haz. Baranya
megyében az ©6nkormanyzati fenntartdst alsémocsoladi Oszi Fény Idések
Otthona illetve Veszprémben a non profit cég fenntartast Eletérom.

Emellett tanulmanyoztuk az Id&sek Eurépa Haza Alapitvany altal szervezett
tanulmanylt beszamoléit és megvaldsithatésagi tanulmanyokat, melyeket
szintén az orszag kulonbozd részeirdl (Sopron, Budapest, Mosonmagyardvar)
kiulénb6z8 - a demenciahoz kéthetd - szakmak képvisel6i készitettek.
A visszajelzések és beszamoldk alapjan jelentds kulonbségek - de ugyanakkor
parhuzamokis - jelentek meg a Hogeweyk-i mentalitas és a magyar hozzaallas kozott.

Alapveté kulonbség a két orszagban az oOregedéshez valé6 hozzaallas.
Magyarorszagon az id8s kor és fbleg a demencia szinte tabu témak, a
gondolat sokakban rossz érzést kelt. Hollandidban ezzel szemben jelent&s
hangsulyt fektetnek a tarsadalom szemléletformaldsara, a demenciaval
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él6kkel szembeni empatia Osztdnzésére. Emiatt az idések, a nyugdijashazak,
és az id6sotthonok is szerves részei a teleplléseknek és a tarsadalomnak.
A szemléletformalasban még sok munkara van szukség Magyarorszagon.

Léteznek olyan id8&sotthonok Magyarorszagon, melyekben kozépsulyos és
sulyos demens részleg kulonul el egymastol (pl.: Kék Duna Id8sek Otthona)
Az életstilus alapu elhelyezés ezzel nem megy teljesen szembe, hiszen
sokszor a generacié, vagy a betegség sulyossaga is befolyasolhatja
az adott személy életstilusat, hétkdznapi preferencidit. Meglatasunk
szerint az életstilus alapu elhelyezés koncepcidja mindenképpen jé
potencidllal rendelkezik, érdemes a magyar kornyezetben is alkalmazni.

A szobak kialakitasa szempontjabél jelentds eltérés, hogy a vizsgalt magyar
id6s otthonok és nyugdijashazak demens részlegén 2-4 agyas szobakban
helyezik el a lakdkat. Toébbszor felmerult ezzel kapcsolatban. hogy igy nincsenek
soha egyedul, és legaldbb, ha valami baj torténne egyikikkel, a masik tudja
figyelmeztetni a gondozdékat. A szemmel tartas tehat egy jelentés szempont,
ami a gondozok létszamatdl igencsak flgg, mennyire van kapacitas arra, hogy
szemmel tartsak az ellatottakat, amire demens személyeknél fokozott szikség van.

Furd6szobak  szempontjabdl  Hogeweyk-ban is kevesebb van  mint
halé - haztartasonként 2 furdé + 1 illemhely - hiszen a legtobben csak
dolgozdi  segitséggel tudnak mosakodni. Magyarorszagon a jelenlegi
gondozoi létszammal ez is még inkabb soknak bizonyul. 3-4 6 helyett
inkdbb  4-5 fénként lenne érdemes furdé helyiséget kialakitani.

A Hogeweyk-i 1 agyas kialakitds kovetkezménye a Nyugat-Eurépaban inkabb
jellemzé ,individudlisabb” életmddnak is. Magyarorszagon kevésbé gyakori az
egyedul lakas (ennek természetesen anyagi okai is vannak). Mindenesetre, ha
valaki addigi élete soran nem szokta meg az egyedullétet, negativ élménye
lehet, amikor a halészobajaban egyedldl marad. Még Hogeweyk-ban is
eléfordul, hogy valaki erre hivatkozva mégis megosztja a szobajat valakivel,
holott lehet8sége lenne sajat halészobaban laknia. (Zorgvisite.nl, 2011)

Ami viszont Magyarorszagon megjelenik, és tobb helyen is jol mikodik, a kultéri
terek létrehozasanak igénye, a természetbe val6 kimozdulas lehet6sége. Hogeweyk
belsd udvaros épulettipusa egyaltaldan nem idegen a magyar épitészetben,
gondoljunk a vidéki koz6s udvarok koré épitkezésre vagy Budapest bérhazaira. Ha
a bels6 udvar megfeleld méretli, az épulet pedig nem magashaz, akkor megfeleld
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fény jut be az udvarra, és zold, novényekkel teli értékes, biztonsagos kulteret
kapunk. Mivel az épulet falai veszik korul, nincs sziikség keritésre, igy biztonsagos
marad az olyan demenciaval él8k szamara is, akik koborlasra hajlamosak.

A kert mellett tobb magyar otthonbdl is jelezték, hogy a téli kert is mennyire fontos
egy ilyen otthonnal. Hogeweyk-ban is megjelenik az atrium (Uveggel fedett kultérként
hat6é tér), de aranyaiban sokkal kisebb mint a kultéri felUletek. Ez kUldndsen
meglepének tlnhet, féleg ismerve a holland id8jaras viszonyokat. Viszont tudni
kell, hogy a hollandok alapvet6en egészen mashogy szocializalédtak a hidegre,
gyermekkoruk 6ta sokkal tobb idét toltenek a szabadban, a rossz idd ellenére. Flitési
szezonban pedig a termosztat altaldban mind az irodakban mind a lakasokban
18 °C-ra van beallitva. Magyarorszagon sok esetben az emberek fazésabbak,
féleg id6s korban érzékenyebbek, igy szikséges a téli hidegebb id&szakra egy
meleg, beltéri télikerti részt kialakitani. ahol az ellatottak szabadon mozoghatnak.

A kilonb6zd kozosségi funkcidk elhelyezése, amelyet a kornyéken lakdk
vagy akar turistak is haszndlhatnak szintén jol mudkodhet Magyarorszagon,
amennyiben olyan funkciékat hozunk létre, melyek hianypdétliéak az adott
kornyezetben. Ily moédon nem szegregadldédnak a bent lakdé demensek,
hanem kuls&sokkel is érintkeznek. Ilyen funkciok lehetnek a kavézo,
étterem, szinhaz, illetve a vallasi szertartasoknak helyet add terek is, ahova
a kornyékbeliek is jarhatnak (pl. Oszi Fény Idések Otthona, Alsémocsolad).
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KONKLUZIO

A MAGYAR DEMENCIA-FALU

lemzésink alapjan a Hogeweyk-i modellnek j6 potencialja van Magyarorszagon,

hiszen o6riasi igény van demenseket ellatdé szocidlis intézményekre, ahol a
méltosagteljes id6s6dés meg tud valdsulni. Viszont a projektet fontos el8készité
munkanak kell megel&znie. Els6ként a helyszin kivalasztdsa rendkivil fontos,
olyan varosi, slrln lakott kornyéket javaslunk, amely fenn tudja tartani a
nyilvanos funkciokat. A funkciok megvalasztdsanal érdemes felmérni milyen
szolgaltatasokra van a kornyéken fizet6képes kereslet, amely vonzana az Uzleti
befektet6ket. Javasolt nyilvanos funkciok: szinhaz, étterem, kavézo, klub termek,
wellness lehet6ségek (fodraszat, terapias terem, konditerem, medence, s6szoba).

Epulettipusként javasoljuk a Hogeweyk belsé udvaros kialakitdsi modelljének
atvételét. A bels6é udvarok homlokzatara a magyar kisvarosokra jellemzd
homlokzattipust (lyuk architektira, tégla homlokzatok) javasolunk. A belsd
udvarokon mind ,térszer(” udvarokat, mind bels6é parkok kialakitasat
javasoljuk. Ezentul télikertként kialakitott kozosségi tereket is javaslunk.

Az épulet kialakitdsanal teljes akadalymentes kialakitas szlikséges. Az
épulet léptékénél fontos a kisebb egységekre osztas, de ugyanakkor az
egész intézményre nézve az fenntartdshoz elégséges minimum létszam is. A
fenntarthatdésag okan 100-150 f8s intézményt javaslunk, 8-10 f8s haztartasokkal,
melyekben talalhatd sajat konyha, kozdsségi tér, 2 akadalymentes furd6szoba
(kb. brutté 2X15 m2), egy kulén akadalymentes mosd6 és eszkoztaroldk. A
haztartas kozosségi terénél és konyha méreténél kdovetendé Hogeweyk példaja
(kb. bruttdé 90 m2), viszont a halészobakra a bruttd 20 m2-es szobaméretre
2 f6 elhelyezését javasoljuk, melyek igény esetén egyedll is lakhaték.
A ,back office” funckidk, amelyek az intézmény muikodéséért felelnek, mint
a takaritoszer raktarak, irodak, személyzeti WC-k mind kalén blokkban
helyezkedjenek el, az ellatottaktdl rejtett, elzart modon. Méreteiket
és szamaikat a végleges [létszam alapjan kell majd meghatarozni.

Akovetkezd oldalakon bemutatjuk a Hogeweyk-i demencia falu modell magyarorszagi
potencialjanak SWOT analizisét, er6sségeit, gyengeségeit lehetéségeit és veszélyeit.
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EROSSEGEK (STRENGHTS)

1. Ellatottak elhelyezése az életstilusuk alapjan.

2. Az épuletegyuttes elhelyezkedése a teleplilés szerves részeként, kdzponti helyen.
3. Bels6 udvaros épulet kialakitas.

4. Koérbezart, biztonsagos kultér, parkrész és télikert.

5. Emberi [éptékl épitészet (alacsony épuletmagassag , 2 szint, kisebb egységekre
bontés).

6. A bent lakék mozgasszabadsaga az épulet nagy részén, atjaras a haztartasok
kozott.

7. Normalizalas - nem intézményi kdrnyezet (Front office - back office funkcidk
kialonvalasztasa).

8. Aktiv, részvétel alapu életmodhoz kdzosségi funkcidk (pl. konyha) haztartason
belul.

9. Vendéglatd és szérakoztatd funkciok a mindennapokhoz (élelmiszerbolt) és a
kulénleges alkalmakhoz (szinhaz, étterem, kavézoé), melyeket - zsilipes biztonsagi
ajtoknak kdszénhet8sen - a kérnyékbeliek is igénybe vehetnek.

1. Avizszintesen szétterll8 épuletmodell nagyobb terilet igény(, és tobb logisztikat
igényel a gondozoktdl, nagyobb gondozoi Iétszamra van szikség, igy a fenntartasi
koltségek jelentésen megndének a vertikalis, kdzpontositott modellekkel szemben.

2. Az 1 agyas szobdak tobb fellgyeletet - igy nagyobb gondozdi létszamot - igényelnek,
egyes lakék egyedil érezhetik magukat.

3. Onmagéban csak demens otthon, nincs intergeneréciés, az épuilethez csatlakozé
funkcio.
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LEHETOSEGEK (OPPORTUNITIES)

1. A demencia-falu kérnyezete szamara is hasznos vendéglatd és szérakoztatd
funkciok létrehozasa Uzleti modellként.

2. Onkéntesek bevonasa vonzo financialis modellekkel (pl. didkszallas létrehozasa az
épuletegyuttesen beldl)

3. Anyagi alapon szocialis mix |étrehozasa az épuletegyUttesen belll, a tehet8sebbek
Uzleti alapon vasarolhatnak lakast, viszont szazalékos aranyban szocialis alapon
szobak biztositasa a szegényebbek szamara.

4. Erdemes fontoléra venni, hogy a bentlakasos intézményhez csatlakozzon idések
nappali intézménye is. A demencia-falu bizonyos szolgaltatasait igy 6k is igénybe
vehetnék, ez is segitené a felhasznalok szamat.

1. A magas koltségek - megfelel® Uzleti modell hidnyaban - miatt fél8, hogy csak a
legtehet8sebb rétegek szamara lesz elérhetd.

2. Amennyiben nem torténik meg parhuzamosan megfelel szemléletformalas a
tarsadalom felé, féld, hogy az Uzleti szerepl6k és az dnkéntesek vonakodva vennének
részt az intézmeény életében.

3. A nyilvanos funkcidk és az 6nkéntesek érdekeltsége magasabb a tehetdsebb,
varosi kornyékeken. Ugyanakkor ezeken a helyeken az ingatlanarak is magasabbak,
amelyek magasabb beruhazasi koltséget igényelnek. Tovabba ily médon a
szegényebb telepllések szamara tovabbra is nehezebben lesz alternativa a
demencia- falu.

Abra 5.- SWOT analizis
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